
Procedura 
zwalniania ucznia 

z zajęć wychowania fizycznego 
w Szkole Podstawowej Nr 45 

w Sosnowcu 
 
Dotyczy zwolnień na okres dłuŜszy niŜ 1 miesiąc  
1. Uczeń ubiegający się o zwolnienie z zajęć wychowania fizycznego 

przedkłada dyrektorowi szkoły podanie rodziców z dołączonym do niego 
zaświadczeniem lekarza specjalisty. 

2. Podanie, o którym mowa w pkt 1, naleŜy złoŜyć w nastepujących terminach: 
     ● w przypadku zwolnienia dotyczącego I semestru – do 15 września roku  
         danego roku szkolnego, 
     ● w przypadku zwolnienia dotyczącego II semestru – do 15 stycznia  
         bieŜącego roku szkolnego. 

• podanie naleŜy złoŜyć do wicedyrektora szkoły 
3. W przypadku zdarzeń losowych rodzice ucznia mogą zgłosić się do 

dyrektora szkoły poza ustalonymi terminami. 
4. Dyrektor szkoły na podstawie otrzymanych dokumentów podejmuje decyzję 

o zwolnieniu ucznia z zajęć wychowania fizycznego i informuje o tym 
ucznia, wychowawcę klasy i nauczyciela przedmiotu.   

5. Uczeń zwolniony z zajęć w-f w trakcie trwania lekcji (o ile nie jest to 
pierwsza i ostatnia lekcja) przebywa w świetlicy szkolnej, rodzice piszą 
prośbę o opiekę nad uczniem w czasie tej lekcji. 

6. Uczeń zwolniony z zajęć w-f umieszczonych w planie lekcji na pierwszej i 
ostatniej godzinie, moŜe być na nich nieobecny tylko wówczas, gdy jego 
rodzice złoŜą dyrektorowi szkoły oświadczenie o odpowiedzialności za 
ucznia w tym czasie. 

 
 Uwaga: 
 W przypadku zwolnienia z zajęć w-f trwającego mniej niŜ 1 miesiąc, uczeń 
przedkłada odpowiednie zaświadczenie lekarskie nauczycielowi wychowania 
fizycznego. Do zaświadczenia dołącza oświadczenie rodziców, o którym mowa  
w pkt 6. 
 
Klasy I – III – dotyczy nauki pływania 
Klasy IV – VI – dotyczy w-f i zajęć na basenie. 


